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RESUMO

O presente estudo descreve a compreensdo que o professor atuante no Ensino
Superior atribui a sua identidade profissional e a que o curso de Educacéao Fisica busca
forjar em seus egressos, e foi desenvolvido com 10 docentes da Faculdade de
Educacao Fisica do Campus de Castanhal, da Universidade Federal do Para. A tese
central € que a area da Educacgédo Fisica, por ndo ter um objeto de estudo proprio que
sustente uma identidade profissional, transita por um estado de crise epistemoldgica,
resvalando, na pratica pedagodgica, que os docentes reproduzem, geralmente com
conteudos oriundos de sua formacdo académica inicial e dos didlogos que estabelecem
com concepcdes tedrico-metodoldgicas distintas das assumidas no Projeto Pedagogico
do Curso. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com atitude fenomenolégica, tendo
como interrogativos: Qual(is) identidade(s) profissional(is) os professores do magistério
superior de Castanhal/Para, assumem no curso de EF? Qual(is) identidade(s)
profissional(is) o curso de EF de Castanhal/Par4, busca forjar nos seus futuros
egressos? Os dados empiricos foram produzidos por meio de questionario e entrevista
estruturada, sendo organizados pela Técnica de Elaboracdo e Analise de Unidades de
Significado (MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005), que resultou nas unidades de
significado. A andlise dos dados empiricos é sustentada pela discussdo empreendida
sobre a identidade profissional por Dubar (1997; 1998; 2005; 2009), Sérgio (1995; 1999;
2003; 2008) e Bento (2004; 2006; 2012). O estudo revelou a dificuldade dos
professores que atuam na Licenciatura em Educacdo Fisica em precisar qual a
identidade profissional da area, atribuindo tal realidade a auséncia de discussfes dessa
natureza, desde a sua graduagdo e na sua vida profissional. Apontamos para a
necessidade de ampliar o debate sobre essas pautas que demarcam o hiato existente
entre 0 que o Projeto Pedagdgico de Curso anuncia e aquilo que os docentes
protagonizam em sala de aula. Concluimos que os docentes ndo estabelecem este
consenso entre o que o PPC propde e aquilo que o curriculo explana, ndo definindo a
identidade do futuro professor que os docentes pretendem inserir no mercado de
trabalho

Palavras-chave: Identidade Profissional Docente. Licenciatura em Educacgdo Fisica.
Docéncia Superior.



ABSTRACT

The present study describes the understanding that the university teacher attaches to
his/her professional identity and to the identity that the Physical Education course aims
to beuild in its students, and was developed with 10 teachers at the College of Physical
Education, Castanhal Campus of Para Federal University. The central thesis is that the
area of Physical Education, as it does not have an object of study of its own that
sustains a professional identity, is in an epistemological crisis, slithering in pedagogical
practices of teachers that tend to reproduce contents learned in their initial academic
courses and from dialogues established with theoretical-methodological conceptions
that do not match with the Pedagogical Project of the Course. It is a qualitative research,
with phenomenological approach, meant to answer the following questions: What
professional identity(s) do College Teachers assume in the Castanhal/Pard Physical
Education Course? What professional identity(s) does the Castanhal/Para Physical
Education Course forge in students? Empirical data were produced by means of a
questionnaire and a structured interview, based on the “Técnica de Elaboragido e
Analise de Unidades de Significado” (Development Technic and Units of Meaning
Analysis) (MOREIRA; SIMOES; PORTO, 2005), which resulted in the units of meaning.
The empirical data is supported by the discussion on the professional identity by Dubar
(1997, 1998, 2005, 2009), Sergio (1995, 1999, 2003, 2008) and Bento (2004, 2006,
2012). The study revealed the difficulties of teachers who work in the Physical Education
College establishing the professional identity of the area, due to the absence of such
discussions, ever since their graduation courses and in their professional lives. We point
out to the need to broaden the debate on these issues that evidence the gap between
the Pedagogical Project of the Course and the teachers’ practice in classroom. We
conclude that the collerge’f teachers do not establish this consensus between what the
PPC proposes and what the curriculum explains, not defining the identity of the future
teachers that they intend to place in the job market.

Key words: Teacher’s Professional Identity; Graduation in Physical Education; University
Teachers
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INTRODUCAO

Na sociedade contemporéanea, observamos que o cenario do campo educacional
vem crescendo quanto as pesquisas e os estudos de temas em torno da formacgéo de
professores que atuam nas Licenciaturas. Nossas inquietacdes sdo advindas da
experiéncia profissional e do campo de atuacdo no Ensino Superior. Vimos aprofundar
e desmistificar a 4rea de conhecimento Educacao Fisica (EF), enfatizando o docente
enquanto professor e profissional, nos propondo a investigar o campo da formacéo,
para descrever o cenario das identidades da area profissional e do professor de EF.

A justificativa em desvelar as identidades profissionais do professor surge em
decorréncia do percurso histérico deste pesquisador e do seu envolvimento com a area,
desde as aulas de EF escolar no Ensino Fundamental, passando pela experiéncia
adquirida na atuacédo profissional em clubes, academias, instituicdes esportivas e, até o
presente momento, com a docéncia no Ensino Superior. Sd0 vinte e seis anos

construindo uma prética pedagogica voltada para a formacdo humana.

Do Pesquisador

Minha trilha de pesquisador esta entrelacada com minha trajetéria de vida', com
ocorréncias que me fizeram optar pela docéncia. Angustias, inquietacfes, desafios,
conquistas que “sacudiram” e alimentaram meu interesse por esta pesquisa. E marcar
as identidades que assumo ao longo da condicdo de ser professor.

De familia humilde, batalhadora, com pais que priorizaram 0 ensino e a

educacdo enquanto pilares para o desenvolvimento de seus filhos. E desse cenério da

' Na introducdo deste subitem denominado “Do Pesquisador”, opto por descrever na 12 pessoa do
singular a narrativa do texto, porque entendo que € a histéria pessoal que trilhei até o doutoramento, em
que fui despertando e, a0 mesmo tempo, me angustiando com algumas inquietacbes que hoje se
apresentam como um problema de pesquisa a ser investigado.
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educacdo que tenho registros marcantes dos professores que conheci, que
acalentaram em mim o sonho de ser um deles. Jamais imaginara que seria na area da
EF.

Lembro-me, dessa época, de minha mée dizer que seus filhos deveriam praticar
algum exercicio fisico, mesmo sem terem desejo ou prazer, por considerar essencial
para a formacdo do ser humano. Eu era o oposto de todas essas expectativas
maternas, menino preguicoso com habitos de vida sedentéarios, tendo atracdo pela
televisdo e pela passividade por ela gerada.

Recordo-me ainda dos professores do Ensino Fundamental, cada um com seu
jeito peculiar de desenvolver a docéncia, alguns com préaticas mais interessantes, outros
se distanciavam daquilo que eu julgava como caracteristicas de um bom professor.

Da adolescéncia trago lembrancas de praticas docentes, por considerar que
essas atitudes demonstram a identidade pessoal do professor, uma vez que
entendemos que é impossivel separar o eu profissional do eu pessoal (NOVOA, 2000).

Recordo-me do rigor e do autoritarismo de uma professora que, por meio ponto,
decidiu pela minha reprovacdo no Ensino Médio. Quanta tristeza, naquele momento,
aliada a decepcédo dos meus familiares. Fato que ndo abalou minhas aspiracdes de ser
professor, pelo contrario, optei pela superacdo desse episddio. Os desafios séo
processos necessarios para a nossa formacgédo, embora nem sempre saibamos disso
guando eles acontecem.

Por outro lado, as marcas salutares nos proporcionam oportunidades impares,
como a da experiéncia com a EF, precisamente nas atividades aquaticas, em especial a
pratica da natacdo. Mergulhando no dia-a-dia de uma piscina, em milhdes de litros de
agua, houve um professor que apostou hum menino de quatorze anos de idade (eu),
para ocupar uma vaga de estagio na condicdo de professor, em um centro esportivo.

Nessa época, década de 1980, era permitido que qualquer candidato,
independentemente do perfil, ministrasse aulas de atividades esportivas ou de
exercicios fisicos, melhor dizendo, fosse professor. E nesse contexto que inicio minha
intimidade com o campo da EF, sendo professor de natagdo. Sem nenhuma

preocupacao técnica para tal oficio, na minha primeira aula, assumo a turma, portando



17

um manuscrito com cinco exercicios para “passar’ aos quarenta alunos que
aguardavam minha chegada. Muitos foram os desafios com que me deparei: “Como dar
aulas? Como fazer com que os alunos voltassem a atencédo aos conteudos aplicados,
de forma que fossem mais interessantes do que brincar na piscina?” Percebi que
ensinar nao era tarefa tao simples.

Enfrento os desafios, inicialmente com a frequéncia a cursos de extensédo de
curta duracdo, feiras, congressos, entre outros, em busca de conhecimentos
especificos para qualificar minhas aulas. Dessa maneira, fui me especializando,
percebendo que ha uma significativa distancia entre ser nadador e ensinar a nadar.

Apbs seis anos dessa experiéncia, busco a graduacdo, e definitivamente
decidido de que ser professor seria minha opcdo profissional. Desses tempos na
Educacdo Superior, muitos foram os professores com praticas variadas: alguns
transmitiam conteldos sem a preocupacdo de que ndés, os discentes, estivéssemos
aprendendo, se estabeleciamos pontes entre os conhecimentos cientificos e a
realidade do cenario profissional.

Outro contraste com minhas expectativas foi a disciplina mais esperada do curso
— a natacdo. Quanta frustracdo! Um docente que pouco ampliou os conhecimentos que
eu dominava experiencialmente e, pelo contrario, eu é que acabei colaborando com ele,
quando percebeu que eu dominava muitos saberes da area, transformou-me em seu
auxiliar, mas com uma contradicao: ao final da disciplina, fui avaliado por ele com uma
nota que considero abaixo do meu desempenho.

Minhas expectativas eram de sair da graduagcdo com competéncias para ser
técnico de natacdo, com aspiracdes de participar dos Jogos Olimpicos com uma equipe
de alto nivel esportivo. Hoje, como professor, compreendo que a formacéo inicial ndo
consegue apresentar todos os conteldos necessarios para o exercicio profissional, e
que muito de como aprendemos a ser professor € forjado nos cenarios em que
atuamos, pelas experiéncias que vivenciamos, nas relacbes que estabelecemos com
NOSSOS pares.

A piscina, com os quase mil alunos gue ja ensinei a nadar, no municipio de Séo

Joado da Boa Vista (S&o Paulo), trouxe para mim, como contribuicdo, as vivéncias de
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como estar com o outro num tempo de aprendizagem, como perceber as qualidades
alheias e potencializa-las, e as fragilidades que impedem, em certas circunstancias, 0s
avancgos.

E por essas marcas vividas que entendo que a formac&o inicial ndo propicia
todas as mudancas que envolvem o ato de ensinar e aprender. Ser docente é estar
permanentemente em formacao, na procura de outros modos de ser, tanto que, apés a
minha graduacao, acatei a sugestdo de uma professora que percebeu que eu teria perfil
para atuar no Ensino Superior. Busco, entdo, a formacdo em poés-graduacéo,
concomitante ao convite para atuar na docéncia com a disciplina Natacao.

Tempos dificeis — trabalhar, cursar simultaneamente a Especializagdo em
Natacdo e Atividades Aquaticas, na Universidade Metropolitana de Sao Paulo
(UniFMU), e o Mestrado em EF, na Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP). A
linha de pesquisa na qual me insiro como poOs-graduando € ligada ao espacgo
pedagdgico e as minhas experiéncias profissionais: as atividades aquaticas e os idosos
perspectivados no entendimento de uma abordagem qualitativa, com didlogos que
ampliaram minha visdo sobre a docéncia®.

A titulacdo académica, a aprovacdo em concurso publico e a minha bagagem
repleta dos conhecimentos trazidos pela experiéncia com a area, possibilitam meu
ingresso (2009) como professor da Universidade Federal do Para (Campus Castanhal),
no curso de EF. Saio da minha zona de conforto: conviver com uma cultura distinta da
minha; a dinamica institucional de uma Universidade publica, jA que meu vinculo
sempre fora com a iniciativa privada; a culinéria exética; o vocabulario tipico da regido,
e ministrar disciplinas (inéditas no meu curriculo) que demandam estudo.

Em terras paroaras, vivo novo desafio: cursar o Doutorado, agora na area da
Educacdo, mas sem tanta intimidade com as suas teorias — n&o foi um mergulho
tranquilo definir meu objeto de estudo. Sigo minhas inquietacbes como profissional, as

pautas que afligem a docéncia na EF e a producdo académica existente, e identifico

2 Compreendo seu conceito pela 6tica de Pimenta e Anastasiou (2011, p. 88) que “[...] configura-se como
um processo continuo de construcdo da identidade docente e tem por base os saberes da experiéncia,
construidos no exercicio profissional mediante o ensino dos saberes especificos das areas de
conhecimento”.
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que, na minha area, dos 16 cursos de doutorado® no Brasil, poucos sdo os que
pesquisam a formacdo de professores e, mais raro ainda, a identidade profissional do

professor de EF.

Do Problema aos Objetivos da Pesquisa

Na area da EF, muitos professores centram suas aulas em questbes que Bereoff
(2007) denomina de “istas”, as quais revelam a maneira equivocada no tratamento com
0 corpo, por meio de ac¢des mecanicistas, reducionistas, positivistas e tecnicistas,
provocando um possivel estado de crise de identidade da area e do profissional
professor de EF.

Para efeito de esclarecimento, aulas mecanicistas sao aquelas em que o
professor trabalha com movimentos repetitivos, e os alunos copiam o gesto corporal tal
como foi ensinado. Quanto a forma reducionista, sdo aquelas ac¢des motoras
exploradas em aula, mas que nao proporcionam possibilidades de movimentos
corporais: a criatividade do aluno ndo € explorada pelo docente para a expressdo da
motricidade.

A forma positivista é quando o professor apresenta acdes motoras aos alunos
com configuracdo dualista, com visdo separatista de corpo e mente, alma e espirito,
entendendo, por exemplo, que primeiro a mente pensa, depois 0 corpo movimenta.
Desconsidera-se que o corpo é um todo, indiviso, que bragos, pernas, ceérebro,
pensamentos estéo interligados.

Na visdo tecnicista, a EF é assumida como uma préatica com desempenho
exacerbado, alto nivel, performance atlética, até certo ponto padronizada, ideia que fez

com que um percentual significativo de seres humanos que n&o aderiu ao exercicio

® Consulta ao site WWWwW.capes.gov.br.
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fisico, por ndo ter conhecimento dessa pratica sistematizada®, acabasse optando por
uma vida sedentaria.

Nessa via de compreensdo, esse percurso historico da area vem provocando,
nos cursos de licenciatura em EF, uma crise de identidade “[...] considerando o longo
tempo de indefinicdo da mesma enquanto possibilidade cientifica” (MOREIRA, 2012, p.
113). Essa crise também atingiu os cursos técnicos em EF que visam o treino
desportivo mesmo no ambito escolar.

Percebemos que a area é fragmentada, e o exemplo disso sdo as experiéncias
da nossa trajetéria docente no acompanhamento dos alunos do curso de EF no Estagio
Supervisionado. Enquanto as aulas propiciam primeiramente o pensar e, por
conseguinte, a realizacdo dos movimentos, o ensino da técnica esportiva € de forma
mecanizada, sem incentivar a criatividade nas diversas a¢des que o corpo pode
realizar. As atividades e o0s exercicios repetitivos visam a melhora da performance com
intuito de treinamento especifico em contextos diferenciados daqueles apreendidos na
formacdo inicial.

Recorremos as ponderacfes de Garcia (1999) ao destacar que, quando o
professor desenvolve sua pratica pedagdgica isoladamente, sem intercambio com os
seus pares, ha probabilidade de fragmentar o conhecimento, o que tem acontecido
comumente na area. Produzir um ensino com reflexdo permanente sobre a prética é
essencial, pois 0 que o professor pensa sobre o ensino tem influéncia na sua maneira
de ensinar, e da flexibilidade ou ndo as estratégias que projeta.

Nesse contexto, vemos, primeiramente, que ha a necessidade da compreensao
da nomenclatura da area, uma vez que a EF, traz a ideia de uma educacao voltada aos
aspectos fisicos propriamente ditos, além de uma énfase reducionista, como vista por
muitos na sociedade em que vivemos: esta area é muitas vezes entendida como
praticas relacionadas a atitudes simplesmente corporais, como beleza, estética, silueta,

definicbes musculares, padronizacdo corporal, entre outros.

* Entendemos o exercicio fisico como pratica planejada, estruturada e sistematizada por um professor de
Educacéo Fisica.
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Assumimos como tese que a area da EF, por ndo ter um objeto de estudo proprio
que sustente uma identidade profissional, transita por um estado de crise
epistemoldgica, resvalando, na pratica pedagogica, que os docentes reproduzem,
geralmente por meio de conteudos oriundos de sua formacédo académica inicial e dos
dialogos que estabelecem com concepcdes tedrico-metodoldgicas distintas das
assumidas no Projeto Pedagdgico do Curso.

Esse argumento central de nosso estudo adota sustentacdo na producdo
cientifica de dois pesquisadores da area: Sérgio (1995; 1999; 2003; 2008); Bento (2004;
2006; 2012) que investem esforcos em propor um objeto de estudo para a EF e uma
identidade profissional.

Para discutirmos esse cenario da identidade profissional dos futuros professores
de EF, nos apoiamos nas referéncias dos estudos de Dubar (1997; 1998; 2005; 2009)
gue evidencia o resultado de momentos vivenciados e experienciados pelo ser humano
em determinados tempos e espacos.

Notamos que atualmente o processo € contrario, ou seja, a constru¢cdo de uma
identidade € resultado do trabalho de sujeitos e grupos que reorganizam significados de
acordo com influéncias e tendéncias no ambito da profissdo (BRZEZINSK, 2002), com
pouca valorizacdo das experiéncias do sujeito.

Apostar no reconhecimento de como o objeto de estudo da area vem sendo
pensado ao longo da histéria nos parece ser uma opc¢ao valiosa para compreendermos
como se configura a identidade profissional do professor de EF. Tanto que
aprofundamos no levantamento das produc¢fes cientificas produzidas nos cursos de
pos-graduacéo sobre a tematica proposta nesta tese, para apreciarmos 0os achados que
elas apresentam.

Reis (2002) discute a identidade académica e cientifica da EF na sua tese de
doutorado, apresentada na Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP). A autora
propde que a comunidade da area se aprofunde na tessitura da identidade académico-
cientifica com amplos debates, estudos e encontros cientificos.

Muria (2009), em sua tese defendida na Universidade Metodista de Piracicaba

(UNIMEP), destaca a complexidade da formacdo de professores, com foco na
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necessidade de mudanca de uma formacéo disciplinar e fragmentada para uma
formacdo transdisciplinar’, indicando a matriz do pensamento complexo para a
discussédo da identidade do professor de EF.

Miranda (2003) conclui, em sua dissertacdo defendida na Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP), que existe uma distancia entre o0 que se ensina na
universidade e o que o professor encontra na atuacgdo profissional.

Barreto (2009) apresenta, no Programa de PoOs-graduacdo em Educacdo da
Universidade Regional de Blumenau (FURB), uma discusséo epistemologica sobre a
construcdo da identidade profissional dos futuros professores do curso de EF, que
revelou que os professores apontam uma dicotomia entre o que acreditam sobre a
formacdo ideal para seus alunos e o que realmente fazem dentro da sala de aula, o que
tem dificultado a reflexdo sobre sua prética pedagoégica e sua transformacao, quando
necessaria.

Chagas (2010) desenvolveu estudo, no Programa de Pds-graduagdo da
Faculdade de Educacdo da Universidade Federal de Goids (UFG), sobre os saberes
profissionais utilizados na construcao da identidade profissional do professor de EF, no
qual constata que, quando vinculados a uma formacao critica, reflexiva e autbnoma, os
discentes percebem a identidade profissional longe dos preceitos cartesianos que tanto
influenciam a érea.

No trabalho defendido por Rinaldi (2008, p. 186), fica evidente que os cursos de
EF ainda assumem “o paradigma hegemdnico, a racionalidade técnica® ou tecnolégica
(instrumental)” tanto nos curriculos quanto no “fazer pedagogico dos docentes”. Para

tanto, sugere que ha necessidade de mudancas e possibilidades de uma pratica

® Morin (2002, p.79): “a transdiciplinaridade caracteriza-se, muitas vezes, por esquemas cognitivos que

atravessam as disciplinas, as vezes com tal viruléncia que as colocam em sobressalto”.

® Santos (2009) ressalta que a racionalidade técnica é compreendida como modelo totalitario, no qual as
formas de conhecimento que n&do obedecem aos principios epistemolégicos e suas regras
metodolédgicas ndo sao consideradas conhecimento, pois advém do carater racional, o que traz para 0s
dias atuais profundo estado de crise no campo cientifico.
Contreras (2002, p. 90-91) entende a racionalidade técnica enquanto “préatica profissional consistente na
solugdo instrumental de problemas por meio da aplicagdo de um conhecimento tedrico e técnico,
previamente disponivel e precedente da pesquisa cientifica”. Os efeitos e resultados desejados advém
de aplicagdes técnicas, por isso denomina-se instrumental. Nesse sentido, a pratica € considerada uma
aplicacdo inteligente desse conhecimento em relagdo aos problemas enfrentados pelo profissional,
tendo como objetivo ajuda-lo a encontrar solugées apropriadas e satisfatérias.
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reflexiva por parte dos docentes, principalmente no que tange a formagéo dos futuros
professores.

Outro estudo relevante é socializado por Gariglio (2010) sobre a importancia da
formacdo inicial na constituicAo da identidade profissional do professor de EF. Os
docentes universitarios participantes da pesquisa relatam que, na formacao inicial, o
conhecimento obtido é essencial para aquilo que encontraram no campo de atuagao.
Mas, destacam o descuido dos professores quanto ao trato e cuidado com as suas
préprias ferramentas de ensino e a necessidade de uma didatica que atenda as
demandas do ensinar e do aprender na atualidade.

Nessa pesquisa, apontam que, muitas vezes, o professor apresenta contetdo
sem nenhuma reflexdo, e narram que, quanto a construcéo da identidade profissional, a
formacdo inicial restringe a acdo docente apenas a fungao de “ensinante”, esquecendo-
se de outras dimensodes formadoras.

Como nosso estudo abrange professores atuantes no estado do Para,
consideramos relevante destacar os estudos desenvolvidos por pesquisadores locais,
como de Gordo (2011), em dissertacdo defendida no Programa de Pds-graduacdo em
Educacao da Universidade Federal do Para (UFPA), em que identifica que a construcao
da identidade profissional do professor de EF comega na formag&o inicial e nos
preceitos que regem o Projeto Pedagdgico de Curso (PPC).

Seu estudo revela ainda que a totalidade dos alunos participantes considera que
0s cursos de graduacdo ndo atendem as suas expectativas profissionais: além de
professores descompromissados com a formacdao inicial, o ensino é desvinculado da
vida profissional pratica; a universidade esta desconectada da realidade do mercado de
trabalho.

Fica evidente, pelos estudos ora apresentados, que nossa intencéo de pesquisa
limita uma problematica da area da EF, tanto que algumas interrogacdes surgem a
partir dai: Qual(is) identidade(s) profissional(is) os professores do magistério superior de
Castanhal/Para, assumem no curso de EF? Qual(is) identidade(s) profissional(is) o

curso de EF de Castanhal/Para, busca forjar nos seus futuros egressos?
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O objeto de estudo é a compreensdo que o professor que atua no Ensino

Superior atribui & sua identidade profissional. Assim, assumimos como:

Objetivo geral:
e Analisar a(s) identidade(s) profissional(is) que os professores do magistério

superior de Castanhal/Para assumem no curso de EF.

Objetivos especificos:

¢ l|dentificar as identidade(s) profissional(is) que o curso de EF de Castanhal busca
forjar nos seus futuros egressos;

e Descrever e analisar as propostas de identificacdo da area de conhecimento
cientifico presentes na EF e Esportes, produzidas nas ultimas décadas;

e Confrontar, por meio da andlise critica, as configuracdes identitarias com o0s

discursos dos docentes.

Nessa esteira para responder aos objetivos propostos, estruturamos a tese em 4
secOes. Na primeira, apontamos 0 que a literatura demonstra sobre a identidade, na
base tedrica que Dubar (1997; 2005; 2009) tem construido a respeito das configuracfes
identitarias profissionais, para compreender como estas se constituem, se reproduzem
e se transformam. Descrevemos a identidade da area EF, bem como as propostas
apresentadas para este campo, e que visam apontar para uma possivel identidade. Os
argumentos para a tematica sdo apoiados pelos estudos: a Teoria Antropolégico-
Cultural do Esporte e da EF, de José Maria Cagigal; a Teoria Praxioldgica, de Pierre
Parlebas; a Teoria Psicocinética, de Jean Le Boulch; a Ciéncia da Motricidade Humana,
proposta por Manoel Sérgio e, por fim, a Ciéncia do Desporto, discutida por Jorge

Olimpio Bento’.

’ Nesta tese, nos posicionamos epistemologicamente na defesa da Ciéncia da Motricidade Humana e na
Ciéncia do Desporto.
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Na segunda, delineamos os campos de pesquisa que atribuimos neste estudo,
sendo: a abordagem, 0s instrumentos, 0 universo, 0s sujeitos e a técnica de andlise
adotada.

Na terceira secdo, dissertamos sobre os dados da pesquisa em cena e a
discussdo com o referencial teérico adotado para construcdo e sustentacdo do estudo.
E, na quarta, contracenamos os dados revelados na pesquisa com as configuragbes

identitarias profissionais.
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1 IDENTIDADE

Discutir, analisar, compreender e caracterizar o que seja identidade profissional
ndo é uma tarefa tdo simples, j4 que vem sendo objeto de estudo de vérias areas® de
conhecimento como Sociologia, Psicologia, Antropologia, Filosofia, Biologia, Direito, EF,
dentre outras. No campo da EF, sdo poucos os autores que discutem tal tematica,
assim como a bibliografia existente.

Para mergulhar neste campo teméatico, Ciampa (1994, p. 127) diz que a
“‘identidade deve ser vista ndo como uma questdo apenas cientifica, nem raramente
académica: é, sobretudo, uma questao social, uma questao politica”, ou seja, para o
autor a estrutura social mais ampla € a que oferece padrdes de identidade, destacando
aspectos sociais e institucionais na constru¢ao da identidade humana.

Por isso, nesta tese optamos pelos estudos de Dubar® (1997; 1998; 2005; 2009)
gue tem se debrucado sobre aquilo que define como configuracdes identitarias, como
se constituem, se reproduzem e se transformam.

Para Dubar (2005, p. 136), “a identidade € compreendida como resultado a um
s6é tempo estavel e provisério, individual e coletivo, subjetivo e objetivo, que,
conjuntamente, constroem os individuos e definem as instituicbes”. Tais argumentos
embasam as discussdes desta tese, por entendermos que o professor universitario, a
partir de sua préatica pedagdgica, entre outros limites, define uma identidade da éarea, e
que h& a probabilidade de que ele resvale na formacao de seus discentes.

Dubar desenvolve suas concepgcdes em uma perspectiva sociologica,
considerando o movimento historico na construcdo da identidade profissional do
professor que, segundo ele, configura-se nas relagdes sociais e de trabalho. Elucida os
processos de socializacdo pelos quais as identidades profissionais se constroem e
reconstroem ao longo da vida, o que permite analisar as modalidades de identificagao

profissional de docentes.

® Lacan (1985); Ciampa (1994); Dubar (2005, 2009); Castells (1999); Woodward (2000).
° Professor de Sociologia na Universidade de Versailles Saint Quentin, Franca, diretor do Laboratério
Printemps [Profissdes-Instituicdes-Temporalidade], associado do Centro Nacional de Pesquisa Cientifica.
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Como ponto de partida, consideramos a nocao de identidade como polimorfa,
sujeita @ mudanca, apresentando formas que, na origem do pensamento filosdfico,
assumem duas posicdes: uma essencialista e outra nominalista.

A nocdo de identidade essencialista esta voltada as esséncias, imutaveis e
originais; independentemente das mudancas, permanecem. Para Dubar (2009, p. 12)
“sdo as esséncias que garantem a permanéncia dos seres, de sua mesmidade, que se
torna, assim, definida de maneira definitiva”. E pela identidade que nos tornamos
parecidos tanto no tempo quanto na esséncia.

Essa compreensdo de identidade esta relacionada a identificacdo e ndo a
palavra idéntico e, nessa perspectiva, todo e qualquer ser empirico dependerd do
momento em que vive e das opinides que sao adotadas.

A nocao de identidade nominalista, conhecida com existencialista, da-se a partir
das existéncias contingentes (DUBAR, 2009), dos modos de identificagcdo que
dependem do contexto e das variaveis que se apresentam no decorrer da historia
pessoal e coletiva do sujeito. S&o relacionadas as identidades atribuidas aos outros ou
a si mesmo.

Consideramos que o0 contexto historico que a area percorreu compde,
atualmente, as maneiras de ensinar, a selecdo dos conteudos prevalentes, dentre
outras demandas decorrentes da dindmica profissional.

O autor nos permite, ainda, estudar as formas identitarias, analisando categorias
que compartilham modos de identificacdo e formas de agir, no processo continuo de
diferenciacao (no sentido de definir a diferenca) e generalizacao (no sentido de definir o
ponto comum entre elementos), sendo comunitaria e societaria (DUBAR, 1997; 2009).

Em relacdo a forma identitaria comunitaria, Dubar (2009, p. 15) define como
“‘existéncia e agrupamento chamadas ‘comunidades’ consideradas como sistemas de
lugares e nomes preé-atribuidos aos individuos e que se reproduzem de modo idéntico
através das geragdes”. Essa forma engloba culturas, nagdes, etnias e corporagcdes que
identificam esses grupos que reproduzem, em seu modo de ser e viver, a partir daquilo

gue se tornou referéncia.
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Quanto a forma identitaria societaria, entende-se aquela que apresenta
existéncia de coletivos diversos, variaveis e de pouca duragdo, ou seja, “cada um
possui multiplos pertencimentos que podem mudar no decorrer de uma vida”, conforme
Dubar (2009, p. 15). Esta direcionada a identidade pessoal que, consequentemente,
apresenta formas de identificagdo na familia, profissdo, religido, politica, e acontece
pelas escolhas pessoais e ndo pelo que é herdado dessas interacoes.

Provavelmente a identidade profissional do professor se configura na forma

societaria, considerando o que Moita (1995, p. 116) aponta sobre identidade como:

[...] uma construcdo que perpassa a vida profissional desde a etapa da
escolha da profissdo, passando pela formacdo inicial, espacos
diferentes, espacos institucionais por onde se desenvolve a profisséo.

Brzezinski (2002) ressalta que, do ponto de vista sociologico, toda e qualquer
identidade € construida. O processo de construcdo de significado e experiéncia tem
base nas propriedades culturais, dai serem interrelacionadas e inerentes a uma
sociedade.

A construcdo de uma identidade é resultado do trabalho de sujeitos e grupos
sociais que reorganizam significados de acordo com a influéncia das tendéncias sociais
e dos projetos culturais presentes em uma sociedade (BRZEZINSK, 2002). A partir
dessa logica, a identidade profissional do professor que atua no Ensino Superior advém
do processo histérico do cientificismo, principalmente do mecanicismo e do
cartesianismo, presentes na area da EF, no trato com o corpo e nas manifestacbes
corporais.

No campo das Ciéncias Humanas, a concepc¢ao de identidade tem o foco no
estudo do proprio ser humano, decorrente do processo historico ocorrido nos Estados
Unidos, na década de 1960, tendo seu sentido caracterizado como individual e com

aporte na fenomenologia social (PEREIRA; MARTINS, 2002).
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[...] 04 aspectos — 1) identidade individual — individuo demonstra a
capacidade objetiva de transformar a identidade nas fases sucessivas
de sua vida, apresentando também consciéncia subjetiva e velocidade
para se defrontar com essas transformagdes; 2) sua diferenciacdo e
pluralidade; 3) caracteristicas reflexiva, sendo que esta reflexibilidade
tende a impelir o ser humano a estruturar projetos de vida e tomar
decisdes; 4) centralidade do individuo que vem ocupando um papel
relevante na hierarquia de valores, isto é enfatiza a liberdade, autonomia
e direito individual (PEREIRA; MARTINS, 2002, p. 119).

Considerando esses aspectos, a abordagem fenomenoldgica contribui como uma
das possibilidades de compreender a identidade do individuo e refletir sobre ela. Dubar
(1997) diz que a fenomenologia social aponta a socializagdo como uma imersao dos
sujeitos no mundo vivido que apresenta o universo simbdlico, cultural e a visdo sobre

esse mundo.

1.1 Identidade Profissional Docente

Dubar (2009) tem investigado como se constituem, se reproduzem e se
transformam as formas identitarias profissionais, analisando-as e caracterizando-as
pelos modos de identificacdo e pelas formas de agir do ser humano, resultantes da
ligacdo entre o individuo e a instituig&o.

As formas identitarias se apresentam a partir da articulacdo entre uma transacao
objetiva e subjetiva. A transacdo objetiva € a relacdo que o individuo estabelece com
seu espaco de trabalho e com o retorno do seu trabalho para o ambiente social. A
transacdo subjetiva se refere a relacdo temporal do docente com a profissdo, das
projecOes para si e da identidade construida ao longo da vida, a partir dos contextos
sociais em que vive e dos valores que envolvem a identidade (CUNHA et al. 2007).

Para Dubar (2005), as formas identitarias profissionais se caracterizam em
quatro categorias, a saber: identidade estavel, identidade fusional, identidade

negociatoria e identidade afinitaria.
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A identidade estavel, ou do distanciamento, € considerada uma combinacao das
preferéncias individuais com as estratégias de oposi¢cdo. Os sujeitos com esta forma
identitaria sdo dependentes da cultura do mundo do trabalho, pautada na experiéncia
que adquirem pelos saberes da pratica. Tal ideia se justifica, porque nao héa
necessidade de formagéo fora do local de trabalho: a prépria pratica os direciona a
aprender fazendo.

Esses sujeitos se recusam a teorizar para que possam avangar, 0 que
provavelmente os conduz a uma pratica de “suposi¢cdes”; na agcao experimentam os
resultados. Agindo dessa maneira, na visdo de Dubar (2009), estabelecem uma relacao
direta com o préprio local de trabalho, relacionada a dependéncia, principalmente dos
seus superiores, uma aproximacao da relacéo trabalho e salario.

Tal forma identitaria esteve presente na EF, enquanto ndo era reconhecida como
profissdo. Qualquer pessoa que se identificasse com praticas corporais poderia
ministrar aulas. Atualmente, por questdes legais, isso hdo mais acontece na area.

A identidade fusional € uma combinacdo de preferéncias coletivas com
estratégias de alianca (DUBAR, 2009). Sdo aqueles profissionais que se identificam
totalmente com a instituicdo, mas ndo se abrem as novas perspectivas que o mercado
de trabalho propde.

Cunha et al. (2007, p. 281) sublinham que “o trabalhador ‘por oficio’ identificado
totalmente com a instituicdo, bloqueia-se ante as exigéncias do ‘novo’ [...] executa
atividades de forma repetitiva, burocratica, cumprindo tarefas de modo automatizado”.
Temos como referéncia professores que passam a ser apenas cumpridores de tarefas,
geralmente padronizadas, impostas pela instituicdo. Podem até ser considerados bons
professores pelos resultados que produzem, como ministrar suas atividades por meio
de estratégias de ensino diversificadas, mas acabam por acomodarem-se aos mandos
institucionais.

A identidade negociatéria alia polarizacado no grupo com estratégias de oposicéo.
Essa se reconstroi numa situagdo de mudanca que se mostra responsavel pela sua

propria promocédo. Trabalhadores com esse perfil ttm uma facilidade construida de
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dominar os saberes tipicos de suas atividades profissionais, articulam teoria e prética e
dominam a organizacao.

A identidade docente envolve aqueles profissionais engajados com a instituicao,
€ que promovem O sucesso por meio de eventos e atividades, 0o que garante sua
permanéncia nela e, quem sabe, a promog¢&do. Sao professores que apresentam
relacbes de pertencimento, engajamento na vida profissional, além de serem
polivalentes, e conceberem a vida profissional como constante processo de evolucao
(CUNHA et al., 2007).

A identidade afinitaria envolve preferéncias individuais com estratégias de
alianca. Enquadram-se nela, os trabalhadores que tém a certeza do valor do emprego
gue ocupam. No caso dos professores, nem sempre as instituicdes tém conhecimento
das qualificacBes adquiridas nos cursos de formacéo continuada que eles fazem por
conta propria. Muitas vezes, essa falta de interesse acontece por ndo haver uma
relacdo com a intencéo da instituicdo (CUNHA et al., 2007).

Dubar (2009) entende que as relacdes do profissional com seus superiores é
uma conduta de conquistar projecées pessoais totalmente adversas aos projetos da
instituicdo. Para os professores a formacao continuada é considerada um investimento
proprio que configura a identidade pessoal que se reflete socialmente na relacdo com o
saber tedrico adotado por ele (CUNHA et al., 2007).

Essas formas identitarias profissionais apresentadas pelo autor estdo presentes
nas instituicbes, o que provavelmente permita uma transacdo mais objetiva do que
subjetiva nesta configuracao identitaria, porque a transacéo objetiva tem relagdo com o
espaco de trabalho e as contribuicbes que o docente traz ao ambiente social, na
relacao trabalho e salario.

Guimardes (2004) chama a atencdo para os modos como a profissdo €
representada, construida e mantida socialmente, tendo diferentes significados de
acordo com a ciéncia que aborda. Para o autor a formacao inicial € considerada como o
apice e exerce influéncia na construcao da identidade profissional de professores.

Ainda segundo o autor, a formacdo da identidade profissional, em sua

configuracdo, combina os seguintes eixos: relacional e biografico. O eixo relacional tem
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dimensé&o na espacialidade, e o eixo biografico tem sua dimensao na temporalidade. No
entanto, Dubar (2005) lembra que a identidade é sempre conferida, herdada no
decorrer da socializacao inicial ou primaria deste futuro profissional que se encontra nos
cursos de graduacéo.

Na perspectiva apontada por Garcia (1999), a identidade profissional do
professor € elemento essencial para o desenvolvimento de suas atividades. O termo
profissional considera as variaveis intervenientes na efetivacdo do trabalho, que nada
mais sdo do que o conjunto de acles e relacbes desenvolvidas pelos sujeitos que
afetam o trabalho e propiciam a eles vivéncias de realizacdo, afirmacéo, frustracao,
colegialidade, individualismo, representacdes, culturas, filosofias dotadas de potencial
influenciador ndo s6 da configuracdo da identidade profissional, mas de outras formas
identitarias.

Imberndn (2009) entende o profissional como aquele que domina uma série de
capacidades e habilidades especializadas que o fazem ser competente em uma
determinada atividade, e considera essa dimensao relevante na identidade social do
individuo.

Assim, a identidade profissional também se configura como identidade coletiva,
entendida como produto de um processo de varias socializacbes que acontece por
dupla transacdo que o sujeito realiza: uma interna, dele consigo mesmo; outra externa,
dele com o mundo. Essa identidade coletiva se constréi por meio das relacbes
humanas: nasce do eu e se torna pessoal, porque € socialmente aceita (BRZEZINSK,
2002).

Na concepcéo de Pereira e Martins (2002), a identidade profissional docente é
construida no seu cotidiano no exercer de suas atividades, adquirida e sustentada nos
saberes pedagdgicos e experienciais, dentro e fora da sala de aula, nos desafios
enfrentados e superados no exercicio e no percurso historico da profissdo. No entanto,
um docente necessita de um suporte tedrico-metodologico na questdo dos saberes que
configuram a docéncia, e como esse processo de reflexdo é aplicado na pratica do

professor.
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A construcéo da identidade profissional busca referéncias nos saberes teoricos e
praticos presentes na formacédo e nos valores que fazem justamente com que ela ndo
seja fixa ou imutavel. Pereira e Martins (2002) consideram a identidade profissional uma
construcdo que parte da formacéo inicial e afirma-se em diferentes espagcos em que o
professor vive a profisséo, e que se reflete no contexto historico, respondendo as novas
demandas apresentadas pela sociedade™.

Segundo Pimenta (2005, p.19), a identidade profissional se constroi a partir da

significacdo social que se adquire:

[...] constréi-se pelo significado que cada professor, enquanto ator e

autor, confere a atividade docente no seu cotidiano a partir de seus
valores, de seu modo de situar-se no mundo, de sua historia de vida, de
suas representacdes, de seus saberes, de suas angustias e anseios, do
sentido que tem em sua vida o ser professor.

Para a autora existem alguns passos para essa constru¢ao: o primeiro envolve a
mobilizacdo dos saberes da experiéncia que decorrem do tempo de atuacao
profissional; 0 segundo € o processo continuo de reflexdo e critica que o professor faz
em sua prética; o terceiro € a habilidade de pesquisar tudo aquilo que é aplicado no
contexto da pratica; o quarto € o conhecimento e o dominio das areas especificas com
énfase na producdo de conhecimento; e, por fim, o quinto € o saber ensinar, que
significa ndo somente saber-fazer, mas a experiéncia, o conhecimento e os saberes
pedagdgicos e didaticos a serem inseridos no cotidiano das aulas (PIMENTA, 2005).

Gatti (1996) aponta que a identidade do professor é fruto das interacdes sociais
complexas e presentes no ambiente do trabalho, bem como nas associacdes e
sindicatos da categoria profissional. Nesses lugares, as relacbes humanas sao tecidas
por meio de intensas mediacfes; portanto, esses espacos também sdo de construcao

da identidade profissional do professor.

10 Mudanca de atitudes conservadoras em salas de aula; métodos de aulas expositivas e ilustrativas;
utilizac&o de textos sem dindmicas de grupos, entre outras.
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Para Lemos et al. (2002), a identidade profissional resulta da adequacé&o entre a
identidade para si e a identidade para o outro, sendo que os autores compreendem
esse processo por meio da formacéo, do processo identitario biografico e do processo
relacional. As dimensdes pessoais e profissionais ndo sao possiveis de separar, porque
a cultura, os saberes, as visdes de mundo do profissional séo que permitem essa
construgao.

Carrolo (1997) ressalta que a identidade profissional resulta da adequacéo entre
a identidade para si e para outrem, em uma visao social que, para compreendé-la, sdo

essenciais alguns aspectos:

1) dispositivo de formacéo, pela analise dos conteddos e atividades de
formacdo impregnados de referéncias ao universo profissional; 2)
processo identitario biografico, através das representacbes e
percepcbes individuais dos formandos, acerca ndo s6 da formacédo
recebida, como dos trajetos sécio-profissionais vividos e da projecao de
si nha carreira futura.; 3) processo relacional, pelo estudo dos objetivos
da formacdo e da validacdo do perfil profissional dos candidatos que
traduzem e o reconhecimento da identidade que aspiram (CARROLO,
1997, p.31).

Assim, entender a constru¢cdo da identidade na perspectiva de professores
universitarios, considerando a formacéo inicial nos cursos de Licenciatura em EF,
provavelmente aponta que a identidade se constrGi a partir do objeto de estudo da area.

Para tanto, é preciso compreender como 0s docentes reconhecem a sua
identidade profissional para identificar como a formacdo inicial dos futuros professores
de EF vem sendo construida, partindo do pressuposto de que sdo esses que constroem

a compreensao da pratica da EF.
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1.2 Identidade profissional do professor de EF

A identidade profissional do professor de EF tem lastros pelos percursos
historicos que marcaram a area. A EF no Brasil tem sua inclusdo no curriculo escolar a
partir do século XIX, precisamente em 1851, com a reforma Couto Ferraz. Em seguida,
em 1854, a ginastica é colocada como disciplina obrigatéria no Ensino Primario™* e a
danca, no Ensino Secundario®?.

Dentro da construcdo histérica da area, a ginastica é considerada o primeiro
conteldo da EF escolar, porém, a consolidacdo da EF através dos Métodos de
Ginéastica na escola ocorre sob a influéncia de Rui Barbosa, com a Reforma de 1882,
tendo o Método de Ginastica Sueco obrigatorio para ambos 0s sexos, também
oferecido nas Escolas Normais*® (DARIDO, 2003).

A EF tem também influéncia dos métodos ginasticos (século XVIII), em que os
médicos constroem o0 conceito de corpo com saude, robusto e harmonioso
organicamente, concepc¢ao atrelada ao sentido de saneamento publico, com o intuito de
combater as doencas infecciosas e 0s vicios, em oposi¢do ao corpo relapso, flacido e
doentio do individuo colonial (CASTELLANI FILHO, 2003).

Apébs 1920, as escolas em todos os estados brasileiros passam a incluir a EF
como disciplina obrigatéria em seus curriculos, mas s6 em 1930 € que a area inicia
suas concepcdes™, sendo a primeira delas a higienista que influenciava todo o contexto
educacional, tanto na disciplina escolar como na formacao profissional.

A concepcao higienista tem como foco a formacédo dos habitos de higiene e
saude, pelo desenvolvimento fisico e moral e por meio da pratica do exercicio fisico.
Para Gallardo (2000) essa concepc¢ao higienista assume conceito anatomo-fisioldgico,

influenciando a EF da época a adotar movimentos e gestos automatizados e

'* Atual Ensino Fundamental.

'2 Atual Ensino Médio.

'3 Escola Normal gue visava a formagéo de professores do nivel primario e secundario (BETTI, 2009).
YA partir de 1930, é que se iniciam as concepg¢des que influenciaram o contexto histérico da EF, sendo
elas: higienista, militarista, esportivista e pedagégica (DARIDO, 2003).
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disciplinados de um corpo saudavel. O autor ainda ressalta que, exercendo um controle
social sobre as familias por meio da Medicina, é possivel observar o discurso dos
meédicos com um tom disciplinador, normativo e moral, principalmente com enfoque na
melhora da saude fisica e mental.

Paralelamente a implantacdo da ginastica no contexto educacional, ela assume
papel importante nas Escolas Militares, na preparacdo de uma geracdo capaz de
suportar o combate nas lutas e guerras, com énfase na selecédo de corpos designados
“perfeitos” em sua forma fisica, o que produz a concepcdo militarista, ainda presente
nos dias atuais.

A partir de 1922, inicia-se a contratacdo de militares para atuarem como
instrutores de ginastica nas escolas, periodo em que h& a criacdo da primeira Escola de
Formacéao de EF da Forca Policial do estado de Sdo Paulo, enfatizando o adestramento
fisico, para preparar a populacdo ao cumprimento dos deveres civicos na defesa da
nacao.

Ghiraldelli Janior (1987) relata que a concepcdo militarista impde a sociedade
padrées estereotipados de comportamento, comuns na formacédo disciplinar utilizada
nos quartéis, com o objetivo de uma juventude preparada para o combate, a luta e a
guerra: € a ideia de uma EF com a finalidade de acelerar o processo de selecao natural
de pessoal para o regime militar.

Um marco interessante acontece no periodo entre 1932 a 1946, tempo de
renovacdo do ensino brasileiro sob a influéncia do movimento Escola Nova. A EF
preconiza a educag¢ao do movimento, na formacao integral do ser humano. Tanto que o
Departamento de EF da primeira Escola Civil, criada pelo Governo do Estado de S&o
Paulo, promove o primeiro concurso para profissionais da area, apontando a superagao
do conceito anatomo-fisiolégico, nascendo, nesse cenério, a concepgdo pedagogicista
(BETTI, 2009).

Segundo Nascimento (1997), é o professor Inezil Penna Marinho™® que propde o

conceito bio-sécio-psico-filoséfico para a EF, muito criticado por outros autores e grupos

'* Historiador que realiza um balanco historiografico da EF no Brasil, por meio de quatro volumes
publicados em 1943, com mais de mil paginas cada um.
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de pesquisa, por considerarem que sua obra retrata uma histéria positivista da area
quanto a forma como dissertou a respeito da EF. Para Castellani Filho (2003), a
homogeneizacdo dessa histdria trouxe como consequéncia aos profissionais a
reproducdo de varios conceitos e abordagens que influenciaram a area por mais de
quatro décadas.

Em 1966, inicia-se a concepgao esportivista, tendo como foco a EF, o esporte,
principalmente a competicdo para promover no individuo condutas como solidariedade,
tolerancia, lealdade, a formacéo do carater humano (BETTI, 2009).

Todo esse movimento é de via politica, é o Estado quem propde o binémio EF e
Esporte. A frase demarcada nesse periodo foi: “Esporte € saude”, que traz para o
profissional professor prejuizo alto, por ter de atuar como instrutor (denominado, na
época, de professor-treinador), fato que faz com que a EF seja uma prética de
treinamento arduo, doloroso e cansativo (DARIDO, 2003).

Nesse periodo, de acordo com Betti (2009, p. 98), 0 jogo esportivo € preferido
pela sociedade, entendido a partir de manifestacéo de vida, como “elemento primordial
no preenchimento das horas de lazer”. Para o autor, esta EF Desportiva Generalizada
fez com que o esporte fosse visto ndao como um fim, mas como um meio de preparar 0
ser humano para a vida, propiciando uma formacgao esportiva.

Esse momento nefasto para a area fortifica o movimento da selecdo, do
rendimento, do habilidoso, principalmente no contexto escolar. Para Betti (2009), ha
uma conducdo politica gravissima para a area, o pragmatismo®® e o dogmatismo®’. O
pragmatismo apresenta uma EF para o resultado e a competi¢cédo, e o dogmatismo, para

a sua pratica com fins educacionais.

'® Chaui (2000, p.132) diz que “[...] para muitos fildsofos empiristas, a verdade, além de ser sempre
verdade de fato e de ser obtida por inducdo e por experimentacao, deve ter como critério sua eficacia ou
utilidade. Um conhecimento é verdadeiro ndo s6é quando explica alguma coisa ou algum fato, mas
sobretudo quando permite retirar consequéncias praticas e aplicaveis”, ideia de concepcao pragmatica,
de uma corrente filoséfica chamada de pragmatismo.

" Dogmatismo vem da palavra grega dogma, que significa “uma opinido estabelecida por decreto e
ensinada como uma doutrina, sem contestacdo. Por ser uma opinido decretada ou uma doutrina
inquestionada, um dogma é tomado como uma verdade que ndo pode ser contestada nem criticada...] &
uma atitude autoritaria e submissa. Autoritaria, porque ndo admite ddvida, contestacdo e critica.
Submissa, porque se curva as opinides estabelecidas” Ibid. (2000, p.109).
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Ante essa deflagracdo de entendimentos sobre as intencbes da area, sempre
uma interrogacdo permanece: o que é a EF? Quais seus principios enquanto area de
conhecimento? Nessa direcdo, Oliveira (2008) apresenta suas reflexdes, quando
relaciona a EF com a ginastica que foi predominante no contexto historico brasileiro
devido aos métodos europeus existentes. Reflete ainda se a area é da saulde, sob
influéncia da Medicina, principalmente por terem os curriculos da formacgéo profissional
um namero expressivo de disciplinas da Biomedicina, o que faz com que o profissional
atualmente possa ser reconhecido como “educador fisico”.

Mas, notamos que o autor ndo define o que vem a ser a EF, sendo que a sua
proposta era apontar o conceito desta area. Outro questionamento seu: a EF é cultura
ou é jogo? Cultura devido as suas caracteristicas, ou esporte, em vista do tecnicismo.
Por fim, é provocativo: a EF € uma Ciéncia?, que traduz a maior problematica da area
nos dias atuais. Ndo € compreendida como ciéncia, embora o autor a defenda como tal,
tendo como objeto de estudo o corpo em movimento.

Apos 1980, a EF é circundada por outras tendéncias que desencadeiam uma
crise de identidade que, historicamente, vem refletindo na area. E nesse contexto que
cresce a oferta de cursos de pés-graduacao; varias pesquisas e estudos ressaltam as
chamadas abordagens pedagdégicas que analisam e sdo propositivas quanto a acao
profissional do professor, principalmente no contexto escolar.

E possivel identificar os esforcos no sentido de desvelar a acdo pedagogica. Por
outro lado, hd pouco empenho na direcdo dessas abordagens por ndo terem a
preocupacao de identificar o objeto de estudo da area; o maximo de compreensao que
algumas apontaram foi sua matriz epistemoldgica. Isso ratifica nossa discusséo sobre o
aprofundamento das identidades profissionais da area e ndo da acdo profissional do
professor que atua com a EF.

Darido (2003) destaca que o objetivo das abordagens € de romper com o0 modelo
tecnicista soberano na area. Reconhece dois momentos dessas: em um primeiro
movimento, aparecem a Psicomotricidade, a Desenvolvimentista, a Construtivista-

interacionista, a Critico-superadora e a Sistémica; no segundo movimento, aparecem a
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Critico-emancipatoria, a Cultural, os Jogos Cooperativos, a Saude Renovada e o0s
Parametros Curriculares Nacionais (PCNSs).

Citamos essas abordagens apenas porque consideramos que, provavelmente,
muitos docentes podem se identificar com algumas destas apresentadas. No entanto,
deixamos claro que elas ndo se destinam a questionar, ou mesmo criar uma identidade
ou refletir sobre as bases epistemoldgicas da area de conhecimento denominada EF,
razdo pela qual ndo nos propusemos a dissertar sobre essas abordagens mencionadas
por Darido (2003).

1.2.1 As propostas de identidade da area e do objeto de estudo da EF

Essa crise de identidade profissional da EF e de seu objeto de estudo tem a ver
com o que Dubar (2009, p.25) defende, quando uma area tem sua identidade
indefinida: isso “[...] provoca uma crise que traz para area de conhecimento
configuracbes de discursos, de atitudes, de narrativas puramente contingentes,
totalmente dependentes de seu contexto de producéo”, o que ocorre nesta area.

Entendemos que, em todo esse percurso evolutivo da area, possivelmente ja
obtivemos pistas que apontaram uma identidade para este campo de estudo, e
apresentamos, a seguir, 5 teorias que sao relevantes para a compreensao do objeto de
estudo da EF e sua identidade propria.

Optamos por estas teorias porque acreditamos que séo elas que propuseram, ao
longo da histéria, apresentar propostas de identificacdo da area EF, ndo havendo
outras que tratassem especificamente da questdo da identidade e do objeto de estudo

proprio.
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1.2.2 A Teoria Antropologico-Cultural do Esporte e da EF, de José Maria Cagigal

Afinal, quem foi José Maria Cagigal'®? Com oito obras publicadas referentes a
EF e Esporte, da sua producdo académica, analisamos as Obras Selectas, volume |, Il
e lll, para a compreensdo do que o autor busca explicitar sobre o entendimento de EF e
de Desporto® enquanto area de conhecimento cientifico.

No volume I, traz uma esplanagdo sobre o Homem e o Esporte, principalmente
sobre a histéria das olimpiadas, os jogos, o homo ludens e desportivus, 0
profissionalismo e o esporte espetaculo, a educacéo e o esporte, os valores educativos,
0 adolescente, a familia e a escola. Dialoga ainda sobre o desporto, a pedagogia e o
humanismo, na defesa de uma filosofia e de uma psicopedagia para a EF, tendo o
desporto e seu dinamismo social como fator de integracdo entre adolescentes.

No volume II, o autor retrata 0 esporte e seu impulso para 0 nosso tempo, com
destaque para: a saude mental, a perspectiva do futuro, as questdes do oOcio, do atleta
e da derrota, bem como a psicologia do esporte na sociedade atual, com destaques
para a implicacéo, a classificacdo e a organizacdo deste fenbmeno. Apresenta ainda a
cultura intelectual e fisica, o esporte e a educacao, as bases antropofiloséficas para a
EF e a énfase nos elementos tedricos para diagnosticar o desporto.

Por fim, no volume lll, o autor abrange o esporte como espetaculo e acdo, em
discussdo ampla sobre as formas, o corpo, a educacao, a cultura fisica entre outros
pontos. Traz uma visdo sobre a cultura fisica e seu relacionamento com o ser humano,
0 Nosso tempo e os riscos da contemporaneidade do esporte. Ha um capitulo muito
interessante denominado “jOh Deporte! (anatomia de un gigante)”, em que aponta

caminhos pelos quais o esporte beneficia o ser humano, com o desenvolvimento social,

'® Diretor do Instituto Nacional de Educacién Fisica de Madrid, Espanha, e presidente da Escola Superior
de EF (Ecoles Normales Supérieures d’ Education Physique), Franca.

¥ No decorrer do texto, grafaremos as palavras desporto e esporte como sindnimas, sendo desporto
utilizado quando as referéncias sdo do contexto espanhol, e esporte quando associadas ao contexto
portugués.
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a alternativa de vida, o humanismo e, principalmente, a for¢a original que tem o esporte
na vida de uma pessoa.

Conclui sua obra, apresentando o desporto e suas interfaces de agressao, no
sentido de teorizar sobre a aprendizagem, a forma de interpretar, as preocupacoes, as
utopias, a saude, a superagcdo e como educar por meio do esporte espetéculo.

Seu objeto de investigacdo esta relacionado ao desporto, no levantamento dos
autores que tentam apresentar suas definicbes para a tematica. Cagigal (1996, p.19)
admite que foram “os provenzales quienes emplearon por primera vez de una manera
ya definida la palabra deporte, en el sentido de divertimiento, distraccion recreativa”. O
sentido da palavra provém dos marinheiros que, nas horas vagas, utilizavam atividades
motoras para divertimento, alegria e entreterimento, ocupacdo do Ocio por meio de
atividades como jogos de azar. O autor compreende que O esporte tem suas
manifestacdes bem mais externas e recreativas, e enquanto definicdo adota o conceito
de:

[...] diversién liberal, espontanea, desinteresada, expansion del espiritu y
del cuerpo, generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios
fisicos, mas o menos sometidos a reglas (CAGICAL, 1996, p. 23).

Nesse contexto apresentado pelo autor, parece-nos que a EF ndo abrange
somente o0s esportes, mas todas as praticas corporais que tenham movimento humano.
Compreende o jogo como categoria primaria da vida, tanto que se apoia, para justificar
essa ideia, em Huizinga (1980, p.39), um dos autores que define jogo como “[...]
recreacgdo, divertimento, relaxamento, deboche, preguica, ocio, disponibilidade, jogo de
azar, estar desempregado [...] jogar alguma coisa, representar, imitar”.

Para Cagigal (1996, p. 24), o jogo € um dos mais radicais modos de ser humano:

Juega el infante con el sonajero; la nifia juega a mufiecas; el muchacho,
al balén; los hombres, al ajedrez; o se hacen juegos de palabras. Todos
juegan, y sin embargo, el juego ha sido empleado con muy diversos
sentidos. En aleman spielen se usa también en sentido directo para
expressar la interpretacions de una pieza musical, tocar un instrumento,
representar un papel dramético, lo mismo que el francés jouer. El hervir
de un liquido se dice seplen (jugar), en el holandés central.
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Notamos que a definicdo de jogo para Cagigal é muito mais abrangente do que
habitualmente conhecemos. Ele o compreende a partir do divertir, brincar, expressar,
representar em todas as manifestacées humanas. Apresenta, em sua obra, a definicdo

sobre o0 jogo, ressaltando que ele pode:

[...] designar como una accion libre, espontdnea, desinteresada e
intranscendente que, saliéndose de la vida habitual, se efectia em una
limitacion temporal y espacial conforme a determinadas reglas,
establecidas o improvisadas, y cuyo elemento informativo es la tension
(GAGIGAL, 1996, p. 29).

E uma acéo livre, espontanea e desinteressada que faz parte da vida cotidiana e
que acontece em uma limitacdo tanto temporaria quanto espacial, seja por
determinacao de regras ou ndo. Destaca ainda a questdo do homo ludens e do homo
desportivus, tendo Huizinga (1980, p.29) como referéncia, ao afirmar que toda e
qualquer natureza do ser humano se expressa na face, o que proporciona, nas palavras
do autor, “[...] un salmo de armonia y ritmo”, entendendo o ludico enquanto dinamismo,
manifestacdo e representacdo na vida do ser humano. O homo desportivus deve ser
compreendido como desportivo: essa € a esséncia humana que cada um apresenta
frente aos valores intelectuais, artisticos, espirituais, materiais e até referentes ao
desporto.

Ha forte tendéncia de o esporte atualmente ser compreendido como espetaculo,
como apreciamos nos Jogos Olimpicos, Copa do Mundo de Futebol, Ligas Mundiais de
Vélei, entre outros. Isso advém de varios momentos da historia, porque, por meio do
esporte, ha manifestacdo do ludico como entreterimento, distracdo, seja por exercicios
fisicos, seja na sua forma de luta ou competicdo. No esporte, o ser humano encontra
“‘una realidad de belleza, de diversa especie, segun la maduracion del deporte; pero
siempre del género de lo elemental, de lo primitivamente humano” (CAGIGAL, 1996, p.
65), 0 que torna o espetaculo uma realidade bela, de encanto, nas suas diversas

manifestacoes.
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O esporte tem duas vias que precisam ser compreendidas: a praxis e o
espetaculo. O esporte praxis seria 0 jogo, a pratica do exercicio fisico com enfoque no
ser humano em movimento que experimenta, na sua vida, os beneficios e as respostas
do exercicio de forma prazerosa, alegre e diferente, seja pela saude, educacéo, relacdo
social, superacdo, espairecimento, ou mesmo para o desenvolvimento biolégico. O
esporte espetaculo vém ao encontro da pratica especifica do esporte enquanto
rendimento, treinamento, superacdo na busca da vitéria ou da medalha, e abarca o
contato social, a profissao, o trabalho, o rendimento e a politica (CAGIGAL, 1996).

Por meio do esporte espetaculo, o ser humano encontra as suas mais diversas
preferéncias, o que faz com que seja diferente de pessoa para pessoa. Por exemplo,
uns gostam de futebol, outros de danca e, assim, sucessivamente, manifestacdes que
refletem a beleza de uma realidade enraizada no esporte e nas suas mais diversas
expressodes, produzindo algo em nés como alegria, tristeza, decep¢do ou, até mesmo,
sentimentos que reproduzem aquilo que sentimos e experimentamos quando
assistimos e presenciamos.

Esse fendmeno enquanto praxis € compreendido por meio de uma prética
consciente, exercitada por pessoas comuns e desenvolvida em qualquer espaco ou em
locais abertos por todas as classes e géneros.

Paralelamente a essa concepcdo, 0 esporte também aponta para o
profissionalismo que, segundo Cagigal (1996), despertou o0 interesse dos
“‘mercantilistas” pelo espetaculo com objetivos econémicos.

No esporte espetaculo, ha aqueles que tém seu interesse diferente do que o
desporto puro proporciona, isto €, as formas concretas de atuacao, as figuras ludicas
gue se manifestam no esporte enquanto jogo. Para sermos mais claros, o futebol como
jogo no final de semana, a “pelada” nos campos batidos, para os jogadores € diferente
do futebol que é transmitido por rede nacional. No primeiro caso, o intuito & a pratica de
exercicio fisico, lazer, distracdo, entreterimento, mas para os jogadores profissionais o
enfoque primeiro € o compromisso financeiro, enquanto profissao.

Cagigal (1996, p. 112) diz que: “Educar es algo mucho mas vital que instruir’, e

justifica essa afirmacéo por meio de dois conceitos: educacdo como melhoramento do
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individuo no desenvolvimento de suas atitudes e objetivos; e educacao de realidades
econdmicas, politicas, patridticas, sociais, artisticas, estéticas, sentimentais.

Aponta a transcendéncia espiritual que o esporte traz, pelo fruto da felicidade
gue é devidamente cultivada no conhecimento e na pratica esportiva e no que tange os
valores humanos incorporados em uma integragao global e educativa.

Ao tratar do desporto, da pedagogia e do humanismo, Cagigal (1996) insiste no
didlogo que a EF h& de ter com as disciplinas que envolvem a formacédo do ser
humano, sendo que o enfoque deve visar todas, de forma igualitaria, e ndo somente
aquelas das dimensdes fisicas, como vem sendo visto o0 trato com 0 corpo nos cursos
de graduacédo da area, ao longo do tempo. A Psicologia ganha destaque em sua obra,
considerando que esta ciéncia trata da “persona’, da existéncia humana, categoria
central de uma ciéncia que trabalha com o ser humano.

E interessante constatar que, desde o inicio de seus estudos, ja enfatizava que a
EF precisava pensar na sua filosofia propria, sendo necessario adotar principios
filosoficos para ser compreendida e entendida enquanto ciéncia. Propunha uma
metafisica do jogo humano, por considerar a busca da transcendéncia ou da
autossuperacédo a realidade basica e inicial de toda ontologia humana.

A EF, enquanto concepcédo para o autor, é compreendida como uma arte, uma
ciéncia, um sistema de técnicas que podem ajudar o ser humano a desenvolver todas
as suas potencialidades para um dialogo harmonioso com a vida, mas, sobretudo, com
atencao especial a sua propria natureza.

No segundo volume de suas Obras Selectas, Cagigal (1996) reflete sobre a
pergunta: La Educaciéon Fisica¢ Ciencia?, inclusive apontando sugestdes, a partir da
Psicologia Evolutiva, para a programacao da EF.

Ainda sobre a EF, Cagigal (1996, p. 474) pondera:

[...] va estructurando sus conocimientos, se esfuerza por estandarizar
internacionalmente los métodos de observacion, adquiriendo una
sistematica cada vez mas especifica y delimita su objeto proprio,
concretandolo en el hombre en movimiento o en cuanto capaz de
movimiento, con todas sus consecuencias culturales.
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O objeto préprio da EF se concretiza no ser humano em movimento ou enquanto
capaz de movimentar-se, mas a partir de sua cultura.

Nessa perspectiva da Teoria Antropoldgico-Cultural do Esporte e da EF,
entendemos que possivelmente tenhamos ingredientes necessarios para que ela possa
ser considerada uma ciéncia, pois a area encontra o seu objeto de estudo préprio. O
ser humano em movimento abrange todos os niveis, desde o atomistico (matéria que
ocupa o seu lugar no espaco), passando pelo anatamo-fisiolégico, até a personalidade
global e social, abrangendo o ser socio-historico-cultural.

Segundo Cagigal (1996, p. 278), para pensar a EF enquanto ciéncia € preciso

compreender que...

[...] continla en un esencialismo radical, llamese éste biologismo,
fisiologismo y aun funcionalismo mecanico. El biologismo vy fisiologismo
pueden valer en Biologia y Fisiologia. Pero no pueden conservar rango
rector en una ciencia integralmente humana como es la Educacion
Fisica. Esta mira a todo el hombre, y éste no puede ser despojado de su
calidad histérico-espacial. EI hombre vive en un tiempo en coyunturas
definidas; por consiguiente, presionado por exigencias concretas. Con
todas las cautelas que se quiera, es menester aceptar el existente
humano heideggeriano como objeto formal de toda ciencia de rango
integral humano, cuales son las educativas.

Como seres inacabados, a EF e o Desporto enquanto ciéncia podem contribuir
para o desenvolvimento da dimensdo humana ao proporem o trato do corpo no
contexto das modalidades esportivas, das lutas, das dancas, das ginasticas,
colaborando para que, no ato de movimentar-se, 0 ser humano encontre sentido
individual e contextual a partir de seu entorno social. Esta poderia ser a funcdo, por
exemplo, da EF escolar como disciplina curricular oferecida em um periodo de
formacao do ser humano.

Sugere que a EF pense nas bases antropofiloséficas para a area, adote os
principios antropolégicos para elaboracdo de uma cultura fisica contemporénea. Para
tanto, destaca alguns elementos basicos: 1) perceber que o ser humano comega no

mundo que o rodeia a partir da ideia de ser corpo “entidad corporal” corporeidade, ou
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seja, no contato com o mundo por meio de questdes sensoriais, perceptivas, temporais,
pensadas a partir do corpo; 2) a consciéncia de que o homem vive em movimento, que
o corpo faz parte da sua vida e ndo € uma parte fisica do ser humano (CAGIGAL,
1996).

Destaca o autor o esporte como saude, tanto para o aspecto motor, quanto para
0 psiquico ou para o social, com uma atencdo ao sedentarismo em que o ser humano
esta vivendo; ha a necessidade do desporto proporcionar um 6cio ativo que “brinde
posibilidad de autoderminacion frente al automatismo”(1996, p. 313). Para Cagigal a
pratica desportiva € uma das formas de humanismo nos tempos de hoje. Por isso,
devemos celebrar a possibilidade de autoderminacao frente a todo automatismo que o
movimento humano exige, libertando-o do mecanicismo encontrado na pratica
esportiva.

Ainda discute a questdo do 6cio e do tempo livre, sugerindo um elemento para
combater o sedentarismo: o “Ocio desportivo”. Conceitua 6cio na propositura de

Dumazedier como:

[...] un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede dedicarse
voluntariamente, sea para descansar o para divertirse, o para desarrollar
su informacion o su formacién desinteresada, su voluntaria participacion
social o su libre capacidad creadora, cuando se ha liberado de sus
ocupaciones profesionales, familiares y sociales (CAGIGAL, 1996, p.
422).

Esse conjunto de ocupagfes tanto para descansar quanto para se divertir é
essencial para a vida, liberando o ser humano das ocupacgdes que assume no cotidiano.

Em sua obra, a definicdo de desporto significa jogo, competicdo, exercicio fisico,
superacdo de si mesmo, educacao corporal, funcdo higiénica, expressao estética,
espirito e organizacado esportiva, rivalidade, espairecimento, didlogo social, técnica,
ciéncia, estrutura socio-econdmica, empresa, instrumento politico, grande espetaculo,
profissdo. Assim, atende aos mais variados circulos especializados e com funcdes

diversas, tanto para reabilitacdo, salvamento, psicoterapia e até para terapia em grupo.
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Acredita que os habitos esportivos para 0 ser humano sdo aquisicdo para
aprender a encontrar a vida, com seu proprio esfor¢o, cansaco, equilibiro, nas suas
limitacbes, capacidades, expressdfes e comunicacdo social, para saber avaliar e
contentar-se com a propria realidade pessoal.

Conforme Carbinatto (2006), essa teoria apresenta algumas categorias da
pratica esportiva, possibilitando a competicdo desportiva, o0 esporte enquanto
entreterimento, o jogo desportivo e a educacdo desportiva, tendo o esporte como eixo
central das contribuicbes necesséarias de que nos, seres humanos, precisamos para
viver uma vida de qualidade.

Cagigal (1996, p.991) enfoca o valor humanistico do esporte, ja que cada ser
humano traz consigo uma visédo social histérica que se define por uma série de valores
temporais permanentemente dominantes: “cada individuo tiene su juego de valores, sus
predominancias, sus vacios, sus coherencias, sus contrasentidos”, o que nos torna
sujeitos existenciais e indivisiveis.

Por fim, Cagigal (1996, p. 1027), em seu terceiro volume das Obras Selectas, no
item “El Deporte en la Educacion Permanante!”, traz uma contribuicdo para a
educacado, ao defini-la como “[...] educar, en definitiva, significa ayudar al individuo a
mejorar humana y socialmente”. Ressalta que a educagao contribui com o educador e
com o educando, que os educadores somente sao ajudantes um pouco mais
qualificados e imprescindiveis na vida dos alunos.

Destaca o valor da educacéo para a vida e a designa de educac¢éo permanente,
porque sempre estamos em processo de formacdo. Compreende que ela tem a missao
de ambientacdo educativa da sociedade em geral, e que é preciso facilitar formas
diferenciadas de opc¢bes educativas dentro e fora do contexo escolar. Alerta para uma
educacéao corporal, principalmente para o sentido antropolégico de que, se a sociedade
diminui ou restringe o valor corporal apenas ao conceito de eficiéncia fisica, havera
perdas para o ser humano. Por isso, alerta que:

[...] el perfeccionamiento de eficiencias fisicas, los mejoramientos
ergométricos, biomecénicos, cardiorrespiratorios, sea utilizado como
instrumento sociopolitico [...] descubrimento educativo del cuerpo
(CAGIGAL, 1996, p. 1032).
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Em nenhum momento o autor quer omitir ou desvalorizar qualquer area da EF,
pelo contrario, entende que todas as disciplinas da area devem contribuir como
instrumento sociopolitico relacionado ao corpo.

Acredita que € necessaria uma educacao basica para uma sociedade que seja
mais desportiva e adverte: “el deporte no como un sistema social ya organizado [...] una
actividad humana previa a la organizacion social, y que es a la vez su causa y
posibilidad ” (CAGIGAL, 1996, p. 1039); que o esporte seja uma atividade corporal ludo-
competitiva, situado em nivel de manifestagdo humana do homo ludens.

Pela visdo do autor, acreditamos que suas propostas, reflexdes e conceitos séo
pertinentes a area da EF, sugerindo que o esporte deva ser uma atividade prévia a
organizacdo social e que traga possibildade aos sujeitos de participacdo e ndo de

exclusdo, a ponto de extirpar de muitos a vontade e o prazer de uma vida ativa.

1.2.3 A Teoria Praxiolégica, de Pierre Parlebas

A Teoria Praxiolégica é elaborada por Pierre Parlebas®®, que apresenta uma
Ciéncia denominada de Praxiologia Motriz, e tem como proposta um “estudo coerente e
unitario agrupando todos os dados pertinentes que dizem respeito ao seu objeto
especifico [...], visando constituir um campo, o campo da agao motriz’. Tem também
varias publicagdes em diversos idiomas (PARLEBAS, 1988, p. 173).

Acredita que a EF deva ter seu enfoque na Teoria Sociomotriz, desenvolvendo
como estudo 0s jogos desportivos institucionais e o0s esportivos tradicionais, para
analisar o valor e a dindmica de cada modalidade. No final da década de 1960, inicia
suas primeiras publicacdes sobre a Praxiologia: la se vao mais de trinta anos para

desvendar o mundo dos jogos, esportes, brincadeiras e exercicios fisicos.

%% professor de EF, sociologo, psicélogo, linguista francés, dirigiu durante vinte anos o Instituto Nacional
de Desporto da Franca; atualmente é responsavel pelo Laboratério de Jogos Desportivos e Ciéncias da
Acdo Motriz na Faculdade de Sociologia da Universidade de Sorbonne, em Paris, Franca (FRANYUTI,
2004).
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Esta é a mais atual concep¢do pedagogica, no campo da EF, denominada de
sociomotricidade. Para Franyuti (2004, p. 1):

[...] el término “psicomotricidad”, tiene el mérito de haber dirigido la
atencién hacia “la persona” como ser susceptible de desarrollar sus
capacidades fisicas e intelectuales a través del movimiento; sostiene
gue se habla de una accién psicomotriz cuando no hay interaccién con
otros seres, pero cuando si se da una relacién interactiva, se esta
hablando de una accién sociomotriz (grifo do autor).

Na acdo psicomotriz, ha a necessidade de uma relacdo interativa que precisa,
entdo, ser entendida enquanto sociomotriz. A acdo psicomotriz tem enfoque dirigido a
pessoa que desenvolve suas capacidades fisicas e intelectuais por meio do movimento,
interagindo com o outro.

Pensar na acdo motriz por meio dos jogos desportivos tradicionais, exercicios
fisicos, atividades livres e pelo movimento, tem relacdo com o que Parlebas considera
como a identidade, a unidade e a especificidade da EF enquanto préatica pedagogica,
gue € uma compreensao da ldgica intrinseca das a¢des motrizes.

A acdo motriz busca a formacdo da personalidade, o desenvolvimento da
inteligéncia motriz e da interacdo por meio da atividade fisica, que tem como objetivo
desenvolver a personalidade dos alunos, suas capacidades motrizes e emocionais e,
ainda, utilizar-se da acdo motriz para promover a interacdo entre 0S mesmos e,
principalmente, propiciar o prazer pela pratica de exercicio fisico. Esta proposta
entende a conduta motriz como possibilidade de analise dos aspectos cognitivos,
afetivos, relacionais que se expressam na agao, constituindo, assim, um sistema
diferenciado no ser humano (FRANYUTI, 2004).

Na sua obra, Parlebas (1999) enfatiza a dindmica de interacdes dos jogadores
nos jogos; apresenta o entendimento das redes de sistemas, comunicacdes e codigos
presentes no jogo, o que define como “gramatica do jogo”. Entende que a praxis no
desporto é a logica do jogo que guia as agBes motrizes que, consequentemente,
propiciam a incorporacéo do discurso pelo sujeito. Afirma que o esporte é reflexo e, ao

mesmo tempo, produtor de normas sociais que acontecem por meio dos contatos
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corporais, do controle e do dominio, e, principalmente, pelas relacdes afetivas e
relacionais que surgem na pratica desportiva.

Considera as regras relevantes, porque s&8o0 essenciais para 0S atos
ludomotrizes. Sustenta que o profissional da area EF, ao orientar a pratica de um jogo,
propicia relagdes significativas entre os praticantes, com 0 meio, 0S materiais e,
essencialmente, com os outros. Nessa direcdo, Parlebds (1999) propde o grupo de
acao sociomotriz: a) grupo de interacdo sociomotriz de antagonismo: que sao aquelas
atividades que contém adversarios; b) grupo de interacdo sociomotriz de cooperacao:
gquando os participantes se complementam e colaboram nas atividades, como nas
atividades em duplas.

Ressalta um significado fundamental das condutas motoras e afetivas,
principalmente com énfase no plano da interacdo entre os participantes de uma
atividade. Sabemos que, em uma aula com diversas pessoas, ndo € o movimento
somente que se encontra em pauta, mas as relacdes, 0s sorrisos, 0s contatos, as
expressdes que fazem parte do contexto de ser humano (NASSAR, 2004).

Segundo Ribas (2005), a proposta de Parlebas € desvelar o mundo dos jogos, do
esporte e de outras praticas motrizes, a partir do estudo de uma légica interna que
envolve essas atividades. No entanto, o professor necessita da criacdo de novos
instrumentos e métodos para conhecer esse cenario das atividades fisicas, mas,
compreendendo também sua base externa.

A logica interna da acdo motriz teria dois caminhos: conceitos psicossociais e
socioculturais. Os conceitos psicossociais sdo aqueles que envolvem a cooperacao, a
oposicado, a inter-relacdo com o meio e o fisico. Os conceitos socioculturais sdo
compreendidos a partir da institucionalizacao, da competicao e das regras.

Para Parlebas (1999, p.119), o objeto de estudo da EF seria a conduta motriz, e

a area deve ser entendida como:

[...] um campo da pedagogia das condutas motrizes, por meio de uma
pratica de intervencdo e influéncia sobre as condutas motrizes dos
participantes em funcéo das normas educativas implicitas ou explicitas.
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Ainda, de acordo com Ribas (2005), hd a necessidade de o professor
compreender e conhecer o que deseja ensinar aos seus alunos, aprofundando as
interacbes entre o grupo, como caracteristica essencial do processo de tomada de
decisfes, tanto na dimenséo do saber-fazer, quanto no saber sobre o fazer corporal.

Segundo Carbinatto (2006), para compreender a teoria apresentada pelo autor, é
necesséario explicitar dois termos: comunicagcdo motriz, o objeto utilizado no jogo de
forma cooperativa com a comunicacdo verbal, e a contracomunicacdo motriz, o
comportamento transparente com seus companheiros e enganoso para os adversarios
como, por exemplo, no caso de uma luta esportiva, que, para o autor, desencadeia uma
semiomotricidade (termo adotado para utilizagdo no jogo).

Nessa Otica, a Praxiologia Motriz facilita a organizacdo dos contetdos a serem
aplicados nas aulas de EF. A teoria de Parlebas (1988) ressalta que a funcdo deste
professor visa a orientacdo da préatica do jogo, ou seja, intervencao a todo momento,
propiciando relagdes que tenham significado na vida dos praticantes e ndo apenas o
jogar por jogar; que 0s sujeitos envolvidos, enquanto atores e espectadores, possam

usufruir daquilo que o jogo proporciona ao ser humano.

1.2.4 A Psicocinética, de Jean Le Boulch

A Teoria da Psicocinética foi estruturada por Jean Le Boulch?*, com foco no
desenvolvimento global das potencialidades de uma pessoa, que ndo se resume tao
somente ao aspecto motor; tanto que analisou o desenvolvimento organico e
emocional que se refletem na identidade e nas qualidades das relagées do ser humano.

Le Boulch (1995) aponta alguns achados de seus estudos: 1) o ato motor nao é

um processo isolado; 2) ha duas referéncias teoricas a serem consideradas, as ciéncias

*! professor e médico estudioso dos sistemas cerebrais e das relacbes com as fungBes motoras, tendo
apresentado suas obras na década de 1970.
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humanas e as concepc¢des fenomenoldgicas; 3) o termo educacdo motora seria uma
ciéncia independente.

O ato motor ndo € isolado; traduz reacg0Oes fisiologicas, comportamento exterior,
respostas mentais afetivas e cognitivas e produtos da conduta, olhar e performance,
gue revelam que o movimento nao pode ser dissociado de outros aspectos.

A contribuicdo das concepcdes fenomenologicas e etolégicas no campo das
ciéncias humanas é considerar a ciéncia biolégica, com énfase na neurociéncia, ou
seja, entender o ser humano a partir das suas condutas motoras, mas estudando o
sistema nervoso, sua estrutura, o desenvolvimento e o funcionamento, sua evolucéo a
partir dos comportamentos e acoes.

A educacdo motora estabeleceria uma ciéncia independente para a EF,
denominada de Teoria Psicocinética ou Ciéncia do Movimento, centrada no
desenvolvimento da pessoa, e estaria vinculada & Ciéncia da Educacao.

Para Le Boulch (1995, p. 14), h4 a educacdo do movimento e a educacao pelo

movimento. A educacdo do movimento visa a eficacia do ser humano:

[...] @ aquisicdo dos comportamentos motores desejados faz-se em favor
de certas relagbes precisas entre as reacbes do organismo e 0s
estimulos do meio reforcados pela atribuicdo metdédica de uma
recompensa no caso de sucesso e de uma puni¢do no caso de derrota.

Quando ressalta a educacao pelo movimento, direciona a trés pontos: a conduta
funcional, o entendimento do organismo como sistema e a analise funcional. Para o
autor, o movimento deveria se tornar um meio para a educacao, um fio condutor para
moldar a unidade do ser humano tanto corporal quanto mentalmente.

A respeito da educacgao pelo movimento, adota a concepcgao funcional da Teoria
Psicocinética que traz a ideia da conduta funcional que “apoia-se nas ciéncias humanas
e biologicas com a finalidade de aperfeicoar as condicbes do desenvolvimento da
pessoa [...] vé a pessoa como uma totalidade em relagdo ao seu meio” (LE BOULCH

1995, p. 16). Compreende a relacdo do sujeito e da situacao e, a partir dai, a conduta
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da psicomotricidade funcional tem sua sustentagéo pela experiéncia corporal e mental
que é vivida pelo sujeito.

Quando ressalta a estruturacdo das funcdes cognitivas, € porque compreende o
organismo como sistema, tanto que adota a abordagem estrutural na busca dos “[...]
papéis especificos nas estruturas da anatomia funcional para o funcionamento do
conjunto de sistema das relagbes necessarias com o meio ambiente” (LE BOULCH,
1995, p.17). Na abordagem estrutural, o ponto da analise funcional é a unidade
significativa do movimento; busca, a partir das funcdes do sistema nervoso, a
compreensao das funcdes psicomotoras energético-afetivas do ser humano.

Le Boulch compreende que a EF deveria ter outra denominacéo, ou seja,
Educacdo Motora, mesmo esse termo ndo sendo novo, pois, desde o final da década
de 1952, ele é citado nos textos publicados por Dr. J. Philippe, na Revue Philosophique,
e, a partir de 1961, surge a primeira formacdo teorica sobre uma EF cientifica,
publicada nos Cahiers Scientifiques d’Education Physique (LE BOULCH, 1995).

O autor define a Psicocinética ou Ciéncia do Movimento Humano como “uma
ciéncia aplicada ao desenvolvimento da pessoa [...] sua situa¢do natural seria, portanto
no quadro das ciéncias da educacao [...] uma ciéncia de concepc¢ao funcional” (LE
BOULCH, 1995, p. 15-16).

Segundo De Marco (1995), mais do que mudar o nome da EF, a preocupacéo
seria contribuir com o desenvolvimento pleno das pessoas, com a formacdo de uma
consciéncia critica, o desenvolvimento da consciéncia corporal, propiciando a

descoberta do seu préprio corpo, como ressalta a seguir:

O conceito de movimento precisa ser revisto e ampliado, tem que ser
considerado como um conjunto de diversos processos; sensacao,
cognicdo, emocao e memoaria, cuja sintese pode resultar em movimento
ou na motricidade, como capacidade singular da espécie humana (DE
MARCO, 1995, p. 33).

Le Boulch (1998), em sua obra “El cuerpo en la escuela en el siglo XXI”, discute

que a EF deve buscar sua identidade. Para explicar, seus argumentos, o autor
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apresenta os caminhos trilhados pela area, em especial na Frangca, com énfase na
mudanca da EF escolar quando se converte em uma educagdo para O esporte,
principalmente no periodo de 1962 a 1965, construindo, assim, uma identidade da area
que permanece em tempos atuais.

A mudanca da EF para a Psicocinética acontece em dois campos: na area
escolar e na extraescolar. Na escola, € empreendida como disciplina e integrada aos
programas escolares por meio de atividades esportivas, jornadas de esporte e
associacOes esportivas. As atividades acontecem em plena natureza, como as
escaladas, esportes nauticos, esqui, inserindo ainda as atividades de expressao, como
a corporal, a danca e a expressao dramatica.

O espaco extraescolar seria dividido por setores: o Ocio por meio do esporte,
praticado nos clubes; a iniciacdo esportiva dos jovens, e o treinamento dos atletas, até
chegar as competicdes. As atividades também seguem a escala escolar, com pratica na
natureza, incluindo os esportes aquaticos, movimentos circenses e exercicios fisicos
para manter a forma, como ginastica, musculacao, aerdbica, alongamento. No setor do
trabalho, a EF colaboraria com a técnica de manutencdo laboral e o desporto
corporativo.

No setor terapéutico, possibilita a reeducacdo psicomotora, as terapias, a
linguagem, a funcionalidade, a ergonomia e o desporto para todos (LE BOULCH, 1998).

Em seu olhar, a Psicocinética propoe:

Al basarse en el analisis funcional, ofrece, pues, la posibilidad de
practicar numerosas actividades, no de manera contradictoria o caética,
sino dentro de una coherencia que refuerza la unidad y La autonomia de
la persona. Es la definicibn misma de lo que hoy ilama